
Que vous soyez mariés depuis moins

de deux ans ou plus de trente ans, si

vous désirez approfondir vos

relations de couple, le cours vous

offrira des outils précieux.

Si votre couple est en difficulté, le

cours vous présentera des moyens

pratiques pour vous aider à mettre en

place un ensemble de solutions.

Bien que le cours soit fondé sur une

approche biblique, tout couple, qu’il

ait ou non un passé religieux, est le

bienvenu.

Combien ça coûte ?

Le prix est premièrement celui d’un

engagement régulier au cours.

Deuxièmement, les couples sont

invités à couvrir les frais des menus

servis lors des soirées, ainsi que le

prix des manuels que chacun des

conjoints reçoit, soit CHF 350.- par

couple. (vins non-compris)

A qui s’adresse ce
cours ?

Qui a conçu le cours ELLE
& LUI ?
Nicky et Sila Lee, un couple britannique, a
lancé ce cours en 1996. Mariés depuis
plus de vingt ans, parents de quatre
enfants, les Lee font partie de l’équipe
pastorale Holy Trinity Brompton, l’église
londonienne qui est à l’origine des cours
Alphalive.

Nicky et Sila ont abordé la thématique du
couple devant plusieurs milliers de
personnes. Ils ont écrit le livre « Elle & Lui »
qui, depuis sa parution en 2000, s’est
vendu à plus de 45’000 exemplaires.

7 soirées romantiques à
L’Agardouse

ELLE & LUI
Cours pour
couples

Un couple, ça se construit…

Adresse de contact :
Eric et Sandrine Biolley

Bois du Pâquier 1
CH – 2053 Cernier
Tél : 032 544 31 31

Courriel : sebiolley@net2000.ch
     Av. de la Gare 18  Neuchâtel



Le cours Elle & Lui est une série de sept
soirées romantiques. Au cours du
repas, un aspect de la vie de couple est
abordé et discuté en tête à tête.

C’est une occasion fantastique pour les
couples de prendre du temps à deux
pour soigner leur relation et pour
dialoguer sur des thèmes pertinents qui,
dans la vie quotidienne, sont souvent
négligés à cause du stress :

• Poser de bons fondements

• Appliquer les principes d’une
communication efficace

• Résoudre les conflits

• L’efficacité du pardon

• Relations avec les parents

• Romantisme et sexualité

• Se réserver du temps l’un pour
l’autre en mettant l’amour en action

Déroulement
Au cours du repas aux chandelles, le
thème est abordé et suivi par divers
moments d’échanges en couple. Il n’y
a pas de discussion en groupe et
aucune obligation de faire part aux
autres de quoi que ce soit vous
concernant.

Où et quand ?
A L’Agardouse, av. de la Gare 12 à
Neuchâtel, le vendredi soir de 19h00 à
22h00 environ, aux dates suivantes :

o 27 août 2010

o 10 septembre 2010

o 24 septembre 2010

o 1 octobre 2010

o 22 octobre 2010

o 5 novembre 2010

o 19 novembre 2010

Couples responsables :

Murielle & Michel Gentil
Elisabeth & Didier Thorens

Sandrine & Eric Biolley

Adresse de contact :
Sandrine & Eric Biolley Tél : 032 544 31 31

Bois du Pâquier 1 Courriel : sebiolley@net2000.ch
CH – 2053 Cernier

Inscription au cours
ELLE & LUI

Délai : 20 juin 2010
Places limitées

Nom – Prénoms

Adresse

___________________________
___________________________

Téléphone :

________________________________________________

Adresse électronique :

________________________________________________

Remarques :

________________________________________________

Signatures :

------------------------------------------------------------------------

A renvoyer à:
Sandrine et Eric

Biolley

Le cours ELLE & LUI


